
Se recentrer sur la douceur 
 
Dans le cadre d’un projet ACMISA, les enfants de la classe de CE1/CE2 ont eu 

l’opportunité de participer à l’élaboration d’un spectacle naissant. Au travers de moments 

de douceur, de méditation, de réflexion, ils ont pu se laisser guider par les artistes du projet 

Broutille ( Toinette Lafontaine -  Christelle  Herrscher -  Grégoire Simon ).  

Ces instants de rêverie leur ont permis de retrouver leur monde enfantin et de prendre de 

la distance face au contexte sanitaire actuel.  L’objet de transition, leur peluche, leur 

« doudou » a été le prétexte idéal pour se laisser aller à danser, à imaginer des histoires, 

à se relaxer, à chanter.  

Finalement, après une semaine d’ateliers variés, les enfants ont eu la chance d’assister 

aux premiers instants retenus pour le futur spectacle de la troupe. Les artistes ont pu puiser 

leur inspiration tout au long des ateliers, en s’inspirant des réactions et questionnements 

des élèves. Un bel exemple de partage.  

 
 
 
 

 
Une séance d’étirements pour relâcher les tensions. 
 

 
Laisser aller son esprit au gré de la musique. 



         
Découvrir son potentiel en tant que chanteur, en tant que musicien (musique corporelle). 
 

 
Se mettre en scène, comme des artistes. 
 
 

            
Un sculpteur et une statue : on prend conscience de l’infinité de positions possibles. 


